
 



Пояснительная записка 

к учебному плану муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения - Детский сад «Хунчугеш» с.Хайыракан 

муниципального района Дзун –Хемчикский кожуун Республики Тыва 

на 2024-2025 учебный год 

 

Учебный  план  МБДОУ является нормативным актом, 

устанавливающим перечень образовательных областей и объѐм учебного 

времени, отводимого на проведение непосредственно образовательной 

деятельности. 

Учебный план непосредственной образовательной деятельности 

МБДОУ на 2024 – 2025 учебный год разработан в соответствии с 

нормативно-правовыми документами: 

- Федеральный Закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

- Постановление Правительства Российской Федерации от 28.10.2013 № 966 

«Положение о лицензировании образовательной деятельности»; 

-Постановление Правительства Российской Федерации от 16.07.2013 № 706 

«об утверждении Правил оказания платных образовательных услуг»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 15.05.2013 №26 «Санитарно – эпидемиологические требования 

к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных 

образовательных организациях СанПиН 2.4.1. 3049-13»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 N 1155 «Об утверждении Федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»; 

-Приказ Министерства образования Российской Федерации от 30.08.2013 № 

1014 «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования»; 

- Письмо Министерства образования Российской Федерации от 31.05.2007 № 

03 – 1213 «О методических рекомендациях по отнесению дошкольных 

образовательных учреждений к определѐнному виду; 

- Письмо Министерства образования Российской Федерации от 31.07.2002 № 

271/23-16 «Рекомендации по организации групп кратковременного 

пребывания детей в дошкольных образовательных учреждениях»; 

- Устав ДОУ; 

- Лицензия на право ведения образовательной деятельности от «18» 

марта 2021года. Регистрационный номер лицензии 170002. 

-Инновационная программа дошкольного образования «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е.Веракса., Т.С. Комаровой., Э.М. Дорофеевой; 

- Основная образовательная программа МБДОУ Детский сад «Хунчугеш» 

с.Хайыракан на 2022-2023 учебный год. 



Основная цель учебного плана: 

- регламентировать учебно-познавательную деятельность в непосредственно 

образовательной деятельности; 

- установить формы и виды организации; 

- количество непосредственно образовательной деятельности в неделю. 

Коллектив дошкольного образовательного учреждения реализует: 

Инновационную программу дошкольного образования «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е. Веракса., Т.С. Комаровой., Э.М. Дорофеевой. 

А также следующие парциальные программы: 

1. Л.И. Пензулаева «Физкультурные занятия в детском саду», 

2. Ф.М. Бартан «Программа по русскому языку для старшей и 

подготовительной тувинских образовательных дошкольных  учреждений», 

3. Г.В. Черезова «Программа по музыке для ДОУ», 

4. А.Н. Алдын-оол, Г. Т. Назытпай «Тыва уруглар садтарынга чугаа 

сайзырадылгазынын программазы». 

5. Примерная образовательная программа по развитию родной (тувинской) 

речи в ДОУ РТ «Моя Родная Тува. 

6. Е.В. Колесникова «Математика для детей» методическое пособие 

7. А.С. Шаалы «Окружающий мир» 

Согласно СанПиН 2.4.1. 3049-13, не регламентируется количество 

занятий с детьми в дошкольном учреждении; регламентируется лишь 

длительность образовательной нагрузки: 

«11.9. Для детей раннего возраста от 1,6 до 3 лет длительность непрерывной 

непосредственно образовательной деятельности не должна превышать 10 

мин. Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и 

во вторую половину дня (по 8-10 минут). Допускается осуществлять 

образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки. 

11.10. Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности для детей от 3 до 4 лет- не более 15 минут, для детей от 4 до 5 

лет – не более 20 минут, для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут, а для 

детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут. 

11.11. Максимально допустимый объѐм образовательной нагрузки в первой 

половине дня в младшей и средней группах не превышать 30 и 40 минут 

соответственно, а в старшей и подготовительной - 30 минут и 1,40 часа 

соответственно. В середине времени, отведѐнного не непрерывную 

образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы 

между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 

минут. 

11.12. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного 

возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. 

Еѐ продолжительность должна составлять не более 25-30 минут в день. В 

середине непосредственно образовательной деятельности статического 

характера проводятся физкультурные минутки» 



В 2024-2025 учебном году в ДОУ функционируют следующие группы: 

Вторая группа раннего возраста (1,6-2 года) - «Ягодки» 

Первая младшая группа (2 - 3 года) - «Пчелки» 

Средняя группа (4 - 5 лет) - «Радуга» 

Подготовительная к школе группа (5-6 лет) 

«Солнышко» 

В детском саду образовательная деятельность строится по трем 

направлениям: ООД, ОД в режимных моментах, ОД в самостоятельной 

деятельности. Каждый вид ОД отражен в учебном плане. 

1. Организованная образовательная деятельность 

Во второй ранней группы (1,6-2 года) учебный план состоит из 

инвариантной (обязательной) части, периодичность видов организованной 

образовательной деятельности в базовой части - составляет 83%. 

Вариативная часть включает развитие родной тувинской речи. Вариативная 

часть составляет 17%. 

В первой младшей группе (2-3 года) учебный план состоит из 

инвариантной (обязательной) части, периодичность видов организованной 

образовательной деятельности в базовой части - составляет 73%. 

Вариативная часть включает развитие родной тувинской речи и 

дополнительное образование (кружок). Вариативная часть составляет 27%. 

В средней группе (4-5 лет) учебный план состоит из инвариантной 

(обязательной) части, периодичность видов организованной образовательной 

деятельности в базовой части составляет 69 %. Вариативная часть включает 

развитие родной тувинской речи и дополнительное образование (кружок). 

Вариативная часть составляет 31%. 

В подготовительной группе (5-7 лет) учебный план состоит из 

инвариантной (обязательной) части, периодичность видов организованной 

образовательной деятельности в базовой части составляет 64 %. Вариативная 

часть включает развитие родной тувинской речи, русский язык и кружок. 

Вариативная часть составляет 36 %. 



Учебный план непосредственно организованной образовательной деятельности по 

образовательной программе дошкольного образования на 2022-2023 учебный год 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

Детский сад «Хунчугеш» с.Хайыракан 
 

 
Организованная образовательная деятельность 

Группы Вторая группа раннего 

возраста 
(1-2 года) 

Первая младшая 

группа (2-3год) 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

Подготовительная группа 

(5-7 лет) 

Инвариантная (обязательная) часть 

 неделя месяц год неделя месяц год неделя месяц год неделя месяц год 

Физическая культура в 

помещении 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Физическая культура на 
прогулке 

   1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Рисование    1 4 36 1 4 36 2 8 72 

Лепка, 

аппликация, 
ручной труд 

   0,5 
0,5 
- 

2 
2 

18 
18 

0,5 
0,5 
- 

2 
2 

18 
18 

1 4 36 

Математическое развитие    1 4 36 1 4 36 2 8 72 

Конструирование, 
Робототехника 

   1 
- 

4 36 1 
- 

4 36 - 
1 4 36 

Ознакомление с 

окружающим миром 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Речевое развитие, 
Основы грамотности 

2 
- 

8 72 1 
- 

4 36 1 
- 

4 36 2 8 72 

Познавательное развитие со 

строительным материалом 

1            

Познавательное развитие 
дидактическим материалом 

2            

Длительность занятий 15 
мин 

  15 мин   20 
мин 

  30 
мин 

  

Итого: 10 40 360 11 44 396 11 44 396 14 56 504 
             

Вариативная часть 

Развитие родной тувинской 

речи 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

русский язык          
2 8 72 

Дополнительные образование    2 8 72 4 16 108 4 16 108 

Длительность    15 
мин 

  20 
мин 

  20 
мин 

  

Количество часов 2 8 72 4 16 108 6 24 216 8 16 144 

Итого: 12 48 432 15 60 504 17 68 612 22 72 648 

Максимально допустимый 
объем недельной 

образовательной нагрузки 

            

Процент базовой части 83%   73%   82%   64%   

Процент вариативной 
части 

17%   27%   18%   36%   



Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 
 

Группы 
Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

(1,6-2 года) 

Первая 

младшая 

группа 

(2-3 года) 

Средняя 

группа 

(4-5 лет) 

Подготови- 

тельная 

группа 

(5-7 лет) 

Чтение художественной 
литературы 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Конструктивно- 
модельная деятельность 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

Игровая деятельность Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Развивающее общение 

при проведении 
режимных моментов 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Приобщение к доступной 
трудовой деятельности 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Развивающее общение на 
прогулке 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

 

Самостоятельная деятельность детей 
 

Самостоятельная игра в 
группе 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Самостоятельная игра на 
участке детского сада 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность детей в 

центрах (уголках) 

развития 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика  Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Комплексы 
закаливающих процедур 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Гигиенические 
процедуры 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

 


